
O U V E RT U R E  P R E S TATA I R E S  

AU T O M N E  2 0 2 0
Opening days Autumn 2020 

Giorno di apertura dei commerci Autunno 2020

DATES D’OUVERTURE DES PRESTATAIRES DÉCEMBRE 2020

Service providers openiong date December 2020 

Date di apertura dei fornitori di serviczi Dicembre 2020

Mise à jour (update/ aggiornare) 01/06/2023RESTAURANTS Restaurants / Ristoranti

Le Chantaco  (Vars Ste 
Marie)

07 83 15 49 72 Ouvert du lundi au vendredi pour le service du midi

Pizza Pasta 04 92 21 39 34 Ouvert tous les midis en semaine

Planté de bâton 07 89 87 26 45 Ouvert à partir du 2 juin 

Le Chalet du Torrent 04 92 46 60 38 Ouvert à partir du 03 juin tous les jours uniquement le midi 
et  tous les Samedis midi et soir

Relax 04 92 50 54 46      
06 13 58 43 09

Ouvert à partir du 05 juin du lundi au vendredi uniquement 
le midi

Le Refuge Napoléon 04 92 46 50 00 Ouvert à partir du 10 juin

Le Refuge de Basse Rua 06 22 66 58 21 Ouvert à partir du 16 juin

La Rôtisserie Ski Soleil 07 82 26 76 62
07 63 75 14 17

Ouvert à partir du 16 juin

La Vieille Auberge 04 92 46 53 19 Ouvert à partir du 19 juin

Le Bistrot de Vars 04 92 23 61 17 Ouvert à partir du 24 juin

Chèvrerie de la Font 
Sancte

06 35 50 24 29

Intersaison : Ouvert vendredi de 16h30 à 18h30 / Samedi de 10h à 
12h et de 16h30 à 18h30 / Dimanche de 10h à 12h
Fermé du lundi au jeudi / Présence marché de Guillestre le lundi 
matin.
Commande possible par téléphone en dehors de ces horaires.

Sherpa Centre 09 88 37 57 77 Mardi et jeudi de 09h30 à 12h30 / Samedi 9h30à 13h00 et 16h à 
18h30

ALIMENTATION Supermarket / Supermercati

COMMERCES Shops / Commerci

Service providers openiong spring 2023

Date di apertura dei fornitori di serviczi primavera 2023

OUVERTURE DES PRESTATAIRES PRINTEMPS 2023

A.B.M.E. 04 92 50 74 60 Ouvert

Flash Coiffure 04 92 46 64 74 Ouvert sur rendez-vous

Tam-Tam Photo 04 92 46 59 59 Pas de jour fixe d’ouverture (contact par téléphone)

Alpes Soleil Services 04 92 46 56 81
06 48 86 60 69

Ouvert à partir du 19 juin

La Gauloiserie 04 92 46 58 25 Fermée jusqu'au 25 Juin. Tabac le plus proche à Guillestre

MAGASINS DE LOCATION ET MAGASIN DE SPORT Rental shops and sorts shop / Negozi di locazioni

Avalanche Ski Shop 06 48 92 05 60 Ouvert – Location VTT électriques sur réservation

Dominique Sport 06 45 33 73 16 Ouvert

Sun Valley 06 84 80 06 64 Ouvert à partir du 28 juin

Sport Aventure Vars 06 18 61 69 81 Ouvert tous les WE + jours fériés

tel:04%2092%2023%2061%2017
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ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE ET GUIDE DE HAUTE MONTAGNE

Balades Contées 
La Petite Histoire

06 51 86 70 03 Ouvert sur demande

Montagne Liberté 06 15 07 28 85 Ouvert sur réservation

Montagne Mélézin 06 77 15 77 85 Ouvert sur réservation

Paul Icard – Mont Epique 06 19 30 73 75 Ouvert sur réservation (randonnée, escalade et alpinisme)

Sport Nature Vars 07 82 76 32 38 Ouvert sur réservation (VTT, randonnée, cyclisme, trail, coach)

Pure 06 01 74 47 77 Ouvert sur réservation (escalade, vtt…)

SPORTS AERIENS

S’air Ponçon Parapente 06 74 91 12 74 Ouverture

Tête en l’air 07 72 26 33 22
07 86 57 10 67

Ouvert sur réservation

SPORTS D’EAU VIVE

Adelante rafting 06 03 99 63 00 Ouvert sur réservation

La vague Rafting 06 32 62 44 10 Ouvert sur réservation

Nomad River School 07 85 24 11 49 Ouvert sur réservation

Yapluka (rafting) 06 88 06 00 77 Ouvert sur demande

Service providers openiong spring 2023

Date di apertura dei fornitori di serviczi primavera 2023

OUVERTURE DES PRESTATAIRES PRINTEMPS 2023

SPORTS ET ACTIVITES DE PLEIN AIR

Mod Sports 06 24 71 46 18 Ouvert sur réservation (coaching (pilâtes - cross training et 
renforcement musculaire))

Mush and Co 06 48 39 29 66 Ouvert sur réservation

Aventures sensations 
Vars

06 08 63 95 66
Ouvert 

CULTURE ET PATRIMOINE

Bibliothèque Mercredi 10h-12h et 15h 17h + vendredi 10h-12h

BIEN-ÊTRE Well being/Bene essere

Les Bains de Vars 04 92 44 05 81 / 06 32 37 16 14 Ouvert sur réservation

Espace Cocoon 06 83 60 91 25 Ouvert sur réservation (à domicile)

Renaissance Yoga 06 07 00 02 12 Ouvert sur réservation

Massages Intuitifs 07 86 72 54 78 Ouvert à partir du 15 juin
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Alpages Immobilier 04 92 54 19 21 Ouvert

Boost your Immo 04 94 62 02 06 Ouvert

Foncia 04 92 46 51 49 Ouvert

Maeva Home 04 88 03 85 91 Ouvert

Varstour 04 92 45 09 46 Ouvert

AGENCES IMMOBILIERES Estate Agencies / Agenzie immobiliari

HEBERGEMENTS Accomodation/Allogio

La Coulette 06 64 16 21 16 Gîte Ouvert 

Gîte le Forest 07 82 76 32 38 Gîte Ouvert 

Chalet la Grange des 
Rennes

06 09 06 57 47
06 82 44 07 51

Location meublée
(18 personnes)

Ouvert 

Chalet U Coulombu 04 92 46 50 88
06 07 56 18 33

Location meublée
(4 personnes)

Ouvert 

Chalet U Pagliaghju 06 22 39 74 32 Location meublée  
(14 personnes)

Ouvert

Capra Ibex 06 19 57 00 51 Location meublé***
(10 personnes)

Ouvert

Refuge Napoléon 04 92 46 50 00 Hôtel Ouvert à partir du 10 juin

16-150 04 92 46 54 72 Hôtel**** Ouvert à partir du 15 juin

Alpage & Spa 04 92 46 50 52
06 16 37 48 32

Hôtel*** Ouvert à partir du 15 juin

La Vieille Auberge 04 92 46 53 19 Hôtel Ouvert à partir du 19 juin

Les Escondus 04 92 46 67 00 Hôtel*** Ouvert à partir du 23 juin

Pierre & Vacances l’Albane 04 92 20 66 70 Résidence Ouvert à partir du 23 juin

Chalet l’Eyssina 06 83 13 09 09 Centre de vacances Ouvert à partir du 24 juin

Odalys Pra Sainte Marie 04 92 50 81 95 Résidence Ouvert à partir du 24 juin

Village Club du Soleil 04 92 46 50 43 Village de vacances Ouvert à partir du 24 juin

SANTE Health/ Salute

Cabinet Médical – Vars Fermé pendant l’intersaison. Ouvre le 01 juillet
En cas d’urgence, composer le 15

Cabinet infirmier Guillestre – Vars 07 87 30 94 86    
06 65 43 00 78

Sur rendez-vous

Kinésithérapeute – Ostéopathe J-B Ribet 04 92 46 54 51 Sur rendez-vous

Masseur Kinésithérapeute  Dufourmantelle Floriane 06 60 08 12 08 Sur rendez-vous

Ostéopathe Mylène Larcher 06 26 77 59 27 Sur rendez-vous
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